UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA

Promocion del uso de medios de transporte sostenible

0 menos contaminantes
(enero — agosto 2024)

Rev. 20 setiembre 2024

El Desarrollo de campafias de movilidad sostenible estan coordinadas por el Centro de Esparcimiento
(CESPAR-URP) y el Instituto de Deportes y Recreacion (IRD) de la URP y Comité ambiental para el desarrollo
sostenible de la URP, a cargo del Dr. Alexander Valle Huertes, miembro del Comité ambiental. Esta alineado con
el “Plan de proteccién del medioambiente y desarrollo sostenible de la Universidad Ricardo Palma 2021-2026".
Forma parte del programa permanente de incentivar la vida saludable, dejar de lado el uso de transporte
motorizado y cuidado del medio ambiente. También, forma parte de la Estrategias de reduccion de gases de
efecto invernadero de la URP para promover dentro de la universidad y comunidad el ahorro de combustibles
fosiles y la disminucidon de desplazamiento de vehiculos. Resaltamos aqui algunas de estas actividades
comprendidas en el aino 2024.

La URP cuenta con estacionamientos de bicicletas

En los ultimos afos la poblacidn universitaria ha incrementado el uso de la bicicleta y vehiculos menores; sin
duda, ha tenido impacto la promocion intensa de la movilidad sostenible; asistimos también a un cambio de
estilo de vida hacia la sostenibilidad. En linea con todo lo indicado y a fin de estimular la movilidad sostenible, la
Oficina de Administracién y Mantenimiento (ODAM) de la URP ha implementado estacionamientos de
bicicletas, scooteres y motocicletas (los cuales son principalmente eléctricos). Se ha tomado espacios
destinados al estacionamiento de automdviles y en su lugar se ha disefiado e implementado los
estacionamientos de bicicletas. Esto ha significado que la cantidad de estacionamientos de autos disponibles se
reduzca.
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llustracion 0. AREAS DE ESTACIONAMIENTO PARA MOTOCICLETAS Y BICICLETAS EN EL CAMPUS DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA (achurados en color rojo)

Se ha reducido la cantidad de estacionamientos de autos
disponible

En el afio 2024 se redujo 10 cupos para estacionamiento de autos en el campus universitario
convirtiéndolos en estacionamiento para bicicletas, logrando aumentar en 20 estacionamientos
adicionales para motocicletas, y logrando también de esta manera aumentar en 25 cupos adicionales
para bicicletas.

La URP promueve la movilidad sostenible: campanas para
desincentivar el uso de automdvil particular, programas de
incentivo al uso de bicicleta y la promocion de caminar

Como se dijo, el Desarrollo de campafas de movilidad sostenible forma parte del programa permanente de
incentivar la vida saludable, dejar de lado el uso de transporte motorizado y cuidado del medio ambiente.
También, forma parte de la Estrategias de reduccion de gases de efecto invernadero de la URP para promover
en la URP y comunidad el ahorro de combustibles fosiles y la disminucién de desplazamiento de vehiculos.
Algunos ejemplos:

Actividad: Inauguracion del semestre académico deportivo 2024 - i
Fecha: 27 agosto 2024
Link: https://www.facebook.com/photo?fbid=1001258178464895&set=pcb.1001258411798205

Estudiantes y seleccionados deportistas se unieron a los profesores y autoridades del CESPAR URP a fin de dar
bienvenida a los deportistas ingresantes que se suman a los entrenamientos. Hubo exhibicion de las diferentes
disciplinas deportivas que se practican en la URP, por ejemplo, Wushu Kung Fu, entre otros. Por supuesto, se
destaco la importancia de la movilidad sostenible ya que ademas de ser saludable, contribuye a elevar la
calidad de vida urbana y el bienestar colectivo, como la de crear espacios agradables que favorezcan la
convivencia.
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lustracién 1: CEREMONIA DE INAUGURACION DEL SEMESTRE DEPORTIVO 2024 II, 27 de agosto del 2024.

llustracion 2: LOS DOCENTES DE DEPORTES EXPLICANDO LOS BENEFICIOS DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE. Bicicletas
adquiridas por el Centro de Esparcimiento URP para promover la movilidad sostenible

Actividad: Carrera — caminata de 5K por el aniversario de la URP

Fecha: 07 de julio 2024

Link:
https://www.facebook.com/photo?fbid=1001258178464895&set=pcb.1001258411798205
https://www.facebook.com/photo/?fbid=969058025018244&set=pcb.969058718351508

Se organizd esta carrera y caminata 5K a fin de celebrar el 55 aniversario de la URP. Esta actividad deportiva
reunié a los jévenes estudiantes de nuestra Casa de Estudios, familias completas, profesores, trabajadores y
vecinos de todos los distritos, en especial el Distrito de Surco. Estuvieron presente también los entrenadores y
administrativos del IDR y CESPAR de la URP, también estuvieron presentes, aportando su experiencia en la
organizacion.
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llustracién 3: CARRERA 5K ORGANIZADA POR INSTITUTO DE DEPORTES Y CESPAR DE LA URP POR EL 55 ANIVERSARIO DE
NUESTRA INSTITUCION

Ven con tu familia y participa

DOMINGO a 9:30

() 7 DE JuLIO AM
Punto de partida y llegada: Ciudad
Universitaria - Av. Benavides 5440, Surco

Organiza:

INSTITUTO DE

INI D
RICARDQ PALMA DEPORTES Y RECREACION

Ilustracién 4: PARTICIPARON ALREDEDOR DE 1000 PERSONAS EN LA CARRERA 5K, ANTES DE LA PARTIDA SE REALIZO UN
CALENTAMIENTO A CARGO DE LA PROFESORA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION URP, Lic. Giovanna Ledn
Mesia.
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lustracion 5: ESTUDIANTES DE TODAS LA ESCUELAS Y PROGRAMAS PARTICIPARON EN ESTA ACTIVIDAD
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llustracién 7: PADRES DE FAMILIAS DE NUESTROS ESTUDIANTES SE HICIERON PRESENTES.
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lustracidn 9: AL FINAL, SE PREMIO A LOS PARTICIPANTES QUE LLEAGARON EN LOS PRIMEROS LUGARES
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llustracién 10: Dr. ALEXANDER VALLE HUERTES, ADMINISTRADOR DEL CESPAR URP, TOMANDO PARTICIPACION ACTIVA EN
ESTA ACTIVIDAD
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llustracion 11.ESTUDIANTES DEL PROGRAMA EPEL LLEGANDO A LA META
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llustracién 12: ESTUDIANTES DE POSGRADO Y DE LAS 18 CARRERAS RECORRIERON LOS 5 KILOMETROS

Actividad: Gran Aerotén 2024

Eecha: junio 2024.

Link:

https://fb.watch/uoAp2Db5pN/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=959880075936039&set=pcb.959880232602690

Esta actividad deportiva se realizo en el CESPAR por el 55 aniversario URP. Desde tempranas horas, estudiantes,
trabajadores y profesores vibraron al ritmo de la profesora Giovanna Ledn Mesia, entrenadora de la seleccidon
de aerdbicos URP. Este tipo de actividades mantienen la mente y cuerpo en constante vitalidad, haciéndonos
olvidar una semana de trabajo o estudios. Este tipo de actividades promociona la inclusién de la vida sana en el
dia a dia de la persona.
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llustracién 13: AEROTON REALIZADA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA Y LA VIDA SALUDABLE

flustracion : LA AEROTON CONTO CON LA PRESENCIA DEL RECTOR Y LA DIRECTORA
DE RELACIONES UNIVERSITARIAS
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Actividad: Open Day URP Gamer. Promocidn del deporte y actividades deportivas
Eecha: 31 de mayo.
Link: https://www.facebook.com/share/p/a873FTw8Wxbh8rZ5/?mibextid=oFDknk

El 31 de mayo se realiz6 el Open Day URP Gamer que organizo la URP a través de la Oficina de Admision URP,
con la colaboracidn del IRD, CESPAR, Comité Ambiental para el Desarrollo Sostenible URP y otras dependencias
de la URP. Participaron miles de escolares de diversas instituciones educativas quienes visitaron el campus de la
URP vy disfrutaron de una excelente programaciéon de actividades, entre ellas las deportivas. Los escolares
visitantes compartieron momentos con nuestros deportistas de aerdbicos, futsal femenino, kung fu, lucha libre
y levantamiento de pesas.

llustracion : CIENTOS DE ESTUDIANTES DE COLEGIOS SECUNDARIOS SE BENEFICIARON
DE LAS EXHIBICIONES DEPORTIVAS ¥ PARTICIPARON EN MUCHAS DE ELLAS.
ESCOLARES PRACTICANDO TEKBALL

lustracion : ESCOLARES APRECIANDO LAS TECNICAS DE LA LUCHA LIBRE
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Actividad: “Capacitacion sobre auxilio mecanico bicicletas”. Parte de la campaiia de la Municipalidad de Lima
“Ven a la universidad en bicicleta”

Fecha: 2 de mayo 2024.

Como parte de las campanas de la Municipalidad de Lima “Ven a la universidad en bicicleta” se realizé en la
URP la capacitacion donde participaron alumnos, docentes y comunidad en general.
llustracion 18: LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA FORMA PARTE DEL PROGRAMA DEL MUNICIPIO DE LIMA: “VEN A LA
UNIVERSIDAD EN BICI”

TALLER SOBRE EL MANEJO DE LA BICICLETA PARA PROMOVER LA MOVILIDAD SOSTENIBLE
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llustracién 19: ACTIVIDAD QUE SE REALIZO EN FORMA CONJUNTA CON LA MUNICIPALIDAD DE LIMA
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llustracidn 20. LOS PARTICIPANTES ESCUCHANDO ATENTAMENTE LAS INDICACIONES POR PARTE DE LOS INSTRUCTORE DEL
MUNICIPIO
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llustracion 21: AUTORIDADES DEL CESPAR PARTICIPANDO DE LAS CHARLAS POR PARTE DEL PERSONAL DE LA COMUNA
LIMENA
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lustracidn 23: LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA Y EL MUNICIPIO DE LIMA SUMAN ESFUERZOS PARA PROMOVER LA
MOVILIDAD SOSTENIBLE
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llustracién 24: LOS TALLERES SE SEGUIRAN REALIZANDO EN NUESTRA CASA DE ESTUDIOS EN COORDINACION CON EL
AREA DE TRANSPORTE SOSTENIBLE DE LA MUNICIPALIDAD DE LIMA
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llustracién 25: AUTORIDADES DEL CESPAR PROMOVIENDO EL USO DE LA BICICLETA COMO MEDIO DE TRANSPORTE
SOSTENIBLE
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llustracidn 26: LOS TALLERES SOBRE EL USO DE LA BICICLETA SE DAN DE FORMA CONTINUA EN NUESTRA CASA DE ESTUDIOS

-

La URP continua con actividades que promuevan la movilidad
sostenible.

Cabe resaltar que la Universidad Ricardo Palma continuard de manera agresiva promoviendo el uso de la
bicicleta como medio para la movilidad sostenible. En los préoximos meses, en trabajo en conjunto con el
Municipio de Lima seguiremos apoyando la Campanfia: “Ven a la universidad en bicicleta” para lo cual se daran
charlas informativas y talleres para el uso correcto de la bicicleta.

Estas actividades en el 2024 son la continuacién de lo que venimos realizando afios anteriores.

Surco, 20 Setiembre 2024
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Al

Dr. Alexander Aurelio Valle Huertes
Miembro del Comité ambiental para el Desarrollo Sostenible URP
Administrador del Centro de Esparcimiento de la URP (CESPAR)
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