
ECOMENTAL
VOLUNTARIADO FACULTAD DE PSICOLOGÍA

El grupo ECOMENTAL se enfoca en la ecología y la salud mental de estudiantes de
la Facultad de Psicología en la Universidad Ricardo Palma. Es fundamental su
existencia pues busca promover el bienestar integral de los futuros profesionales y
abordar desafíos contemporáneos en el ámbito de la psicología y la salud mental.

FUNDAMENTACIÓN

Relevancia de la Temática: La ecología y la salud mental son dos campos
interconectados que adquieren cada vez más importancia en la sociedad actual. La
comprensión de cómo los factores ambientales afectan la salud mental es crucial para
futuros psicólogos, ya que podrán aplicar estos conocimientos en su práctica
profesional.

Impacto en la Práctica Psicológica: La psicología y la salud mental no se pueden
abordar de manera aislada. Los psicólogos deben considerar factores ambientales,
como el estrés inducido por la naturaleza, el contacto con la naturaleza, y la influencia
de problemas ambientales en la salud mental de las personas.

Promoción de la Sostenibilidad: El conocimiento sobre la ecología y la importancia
de la sostenibilidad es esencial en la formación de futuros psicólogos. Este grupo
puede promover prácticas y estilos de vida sostenibles entre los estudiantes de
psicología y, a su vez, en sus futuros pacientes.

Apoyo Mutuo: La universidad puede ser un lugar de estrés y desafíos para los
estudiantes de psicología. Un grupo ECOMENTAL ofrece un espacio de apoyo mutuo
en el que los estudiantes pueden compartir experiencias, consejos y estrategias para
mantener su propia salud mental.

Fomento de la Investigación: El grupo puede servir como plataforma para la
investigación interdisciplinaria, permitiendo a los estudiantes explorar temas
relacionados con la ecología y la salud mental, contribuyendo así al crecimiento del
conocimiento en este campo.

Conciencia y Activismo: Los miembros del grupo pueden desempeñar un papel
importante en la concienciación sobre cuestiones ecológicas y en el activismo para
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promover un entorno más saludable y sostenible. Esto les brinda una oportunidad para
ser agentes de cambio en la universidad y la comunidad.
Formación Integral de Psicólogos: La inclusión de temas ecomentales en la
formación de psicólogos prepara a los estudiantes para abordar de manera más
efectiva los desafíos contemporáneos en salud mental y ecología, lo que los hace
profesionales más completos y conscientes.

Mejora del Bienestar Estudiantil: Al proporcionar recursos, orientación y un espacio
de apoyo para los estudiantes de psicología, el grupo ECOMENTAL contribuye al
bienestar general de la comunidad estudiantil, mejorando la calidad de vida durante su
tiempo en la universidad.

En resumen, la creación del grupo ECOMENTAL centrado en ecología y salud
mental para estudiantes de psicología; es esencial para abordar los desafíos actuales y
futuros en estos campos y para garantizar que los futuros profesionales estén
preparados para una práctica integral y sostenible de la psicología.

DOCENTES ENCARGADAS

Mag. Ana María Cossío Ale de Preciado.
Coordinadora ECOMENTAL, Voluntariado Facultad de Psicología
Miembro Comité Ambiental para el Desarrollo Sostenible URP

Apoyos voluntarios:
Mag. Lilibet Valle Huertes
Mag. Alcides Rodriguez Michuy

NACIMIENTO: SEPTIEMBRE 2022

Nuestros inicios, lanzamos una encuesta para decidir nuestro logo bajo un concurso:

https://forms.gle/sAXB5vZu2NdWftAd9.

Hola chicos! Buenas tardess☺️ hoy tenemos que ver el logo y decidirlo! Escojan
la opción que más les guste de las 6!🫶🏻🍃💚 TODOS TIENEN QUE ENTRAR
AL GOOGLE FORMS PARA DECIDIR🫶🏻
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LOGO GANADOR
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ACTIVIDADES REALIZADAS

REUNIÓN ZOOM CON TODA LA COMUNIDAD
Hoy reunión con todos.

No faltes. Miércoles 09 nov. 4:00 pm. Sostenibilidad y Salud Mental

https://zoom.us/j/95054524067

Actividades
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Reciclar es vida sustentable

Preparación de los botellones
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SPOT PUBLICITARIO DE RECICLAR LAS BOTELLAS Y TAPITAS

https://fb.watch/nDlEiHBHMy/

ECOMENTAL PSICOLOGIA ESTA EN INSTAGRAM

Chicos buenos días, tratemos de compartir la página con nuestros compañeros para que
llegue el voluntariado a muchas más personas de la facultad!💚♻️
https://www.instagram.com/p/ClAh52JNKpY/?igshid=MDJmNzVkMjY=

ACTIVIDADES COMPARTIDAS CON LA COMUNIDAD URP
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Facultad de Psicología URP

Público
XIANY DIESTRA de Psicología en la Campaña de salud del campo de marte

https://www.facebook.com/reel/196511883331174?fs=e&s=TIeQ9V&mibextid=0NULKw

PSICOACTIVATE

https://youtube.com/shorts/cXmktEMtrKw?si=oztL2jLOG4YmDYQZ

IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL
GINCANA ECOLÓGICA

https://www.facebook.com/reel/213548671613623

Nota: Estas actividades tienen documentos de la investigación que han realizado los
estudiantes en conjunto con sus profesoras.
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Mensaje de Importancia de la Sostenibilidad y la Salud Mental se presentó en
programa NOTA UNIVERSITARIA URP. DOCENTE. Ana María Cossío
https://youtu.be/VjJM4xKwLf4?si=Dg0Ot_iRddGMow6Y

El grupo ECOMENTAL ESTÁ COMPUESTO POR 88 ESTUDIANTES ACTUALMENTE en WHATSAPP
AL 02 OCTUBRE DEL 2024

Hola, activamos ECOMENTAL para estudiantes de Psicología, únete al grupo.
https://forms.gle/3KcvpiB4cmpxfwYRA.

Cualquier información la absolveremos.,

Surco, 02 de octubre del 2024

Prof. Ana María Cossío Ale de Preciado
Coordinadora ECOMENTAL, Voluntariado Facultad de Psicología
Miembro Comité Ambiental para el Desarrollo Sostenible URP
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