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I. DATOS ADMINISTRATIVOS:

1. Asignatura: SALUD INTEGRAL

2. Cadigo: MHE-201

3. Naturaleza Teobrico-Practica

4. Condicion Electivo

5. Requisitos Ninguno

6. N ° de créditos 03

7. N de horas Teobricas-Practicas

8. Semestre Académico: 2024- |

9. Coordinadora-Docente: MC ESP. AD SALUD MGP Edith
Orfelina Mufioz Landa

10. Correo Institucional edith.munoz@urp.edu.pe

II. SUMILLA

La asignatura de Salud Integral pertenece a la formacion profesional basica
de la carrera de Medicina Humanan. La asignatura es de naturaleza
tedrico/practico y su propoésito es, que el estudiante adquiera competencias
internacionales de medicina integral a partir del analisis del proceso salud
enfermedad y de los factores determinantes proximales y distales, basados en
evidencia, principios éticos, fomentando un pensamiento critico, reflexivo,
aplicando investigacion cientifica en atencion integrar por curso de vida,
fortaleciendo la corresponsabilidad y autocuidado de la salud. Esta constituido
de 5 unidades de aprendizaje: generalidades y orientacion del desarrollo del
curso, organizacion y funciones del sistema nacional de servicios de salud,
politicas, propuestas y modelos de atencion de Salud en el Perd basada en
atencion integral de salud, desarrollo de lasas Estrategias Sanitarias
implementadas por el Ministerio de Salud, aplicaciéon practica del desarrollo
tedrico y lectura de articulos relacionados al curso.

. COMPETENCIAS GENERICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

e Autoaprendizaje
e Comportamiento ético
e Trabajo en equipo

IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

1. Conoce y analiza la estructuracion de los sistemas de salud, su
capacidad resolutiva deacuerdo con el nivel de atencion.

2. Conoce y desarrolla los fundamentos y principios de la atencién integral
e integrada encontexto familiar y comunitario

3. Conocer y analizar los indicadores, demograficos de salud y de pobreza.

4. Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia
de una accidnintersectorial.

5. Conoce el diagnéstico de salud del Peru basado en criterios biomédicos y
sociales.

6. Conoce los principales Programas de Salud y Estrategias Sanitarias
desarrolladas por elMinisterio de Salud

7. Distingue las &reas criticas en el modelo de prestacion de servicios de salud
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en el pais.

8. Tiene capacidad de realizar mensajes de estilos de vida saludables.

9. Inicia investigaciones en salud que permitan conocer el entorno social de las
enfermedades

V. DESARROLLA EL COMPONENTE DE:

e Investigacion
1. Estudio sobre estilos de vida en comunidad educativa

e Responsabilidad Social
2. Elaboracién de material de difusion sobre estilos de vida saludables
dirigido a la etapa de vida nifio y su difusion.

VI. LOGRO DE LA ASIGNATURA

Al finalizar la asignatura el alumno estar en la capacidad de realizar el
diagndstico de la situacion de salud local, regional y nacional en el marco de
las politicas publicas analizando yproponiendo estrategias para el adecuado
control de enfermedades de mayor prevalencia en uncontexto de atencion
integral. Conocer como estan organizados y categorizados los servicios de
salud para una respuesta social adecuada, asi como la importancia de tener
estilos de vida saludables y del aseguramiento universal en salud.

VII. PROGRAMACION DE CONTENIDOS:

UNIDAD 1: Generalidades y orientacion del desarrollo del curso

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de la hora académica el estudiante debe:
e Comprende la trascendencia del curso para su profesion.
e Comprende y utiliza el syllabus como un instrumento de gestion
para eldesenvolvimiento de su profesion
e Se encuentra motivado para la investigacion en temas de
atencién integral por curso de vida.
e Es capaz de integrarse en grupos para el logro de los objetivos del curso

SEMANA __ [CONTENIDO

1 Clase inaugural
Orientacién y Caracteristicas del curso
Presentacion del Silabo




UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA

UNIDAD 2: Organizacién y Funciones del Sistema Nacional de Servicios de
Salud

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 14 horas académicas el
estudiantedebe:
e Conoce el concepto de salud y salud publica
e Conoce el desarrollo del proceso salud —enfermedad y sus factores
determinantes
e Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia
de una accionintersectorial.
e Conoce los principales indicadores demogréficos, de salud y de
pobreza y larealidad sanitaria segun regiones geograficas
e Conoce el diagnéstico de salud del Pert basado en criterios
biomédicos y sociales.
e Identifica los establecimientos de salud segun nivel de atencion y
cartera deservicios.
e Reconoce, respeta y valora los aportes de la Medicina Tradicional a
la medicinaOccidental
e Se encuentra motivado para la investigacion en temas de atencion
integral por curso de vida.

SEMANA CONTENIDO

2 Concepto de salud, Proceso Salud-Enfermedad

3 Analisis de la Situacion de Salud:Territorio, Poblacion y
Determinantes sociales de salud

4 Sistema de Salud en el Pera y el mundo
Indicadores de salud

5 Participacion Comunitaria y empoderamiento ciudadano en salud

6 Organizacion de los Servicios de Salud en Red de Servicios de

Salud,acceso y accesibilidad.

7 Medicina Tradicional e Interculturalidad Principales enfoques en la
Medicina Tradicional

Diferencia entre Medicina Popular, Medicina Tradicional y Medicina
Alternativa

EXAMEN PARCIAL
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UNIDAD 3: Politicas, Propuestas y Modelos de atencion de Salud en el
Perubasada en atencion Integral de Salud

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 14 horas académicas el
estudiantedebe:

Conoce las Politicas de Salud y los Lineamientos de Politica del
Ministerio deSalud

Reconoce el Modelo de Atencién Integral en Salud basado

en familia ycomunidad

Reconoce la participacion comunitaria en la estrategia de Atencion
Primaria deSalud

Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia
de una accionintersectorial.

Distingue las &reas criticas en el modelo de prestacion de servicios
de salud en elpais.

Ubica y categoriza los Establecimientos de Salud de los

diferentes niveles deAtencion

Reconoce y aplica Normas de Bio-seguridad

SEMANA CONTENIDO

9 Modelo de Atencion Integral de Salud basado en
familia y ComunidadConcepto de modelos de atencion
Caracteristicas de los modelos

10 . Atencién Primaria de la Salud con enfoque en salud
familiar ycomunitaria

11 Promocién de salud y Prevencion de
Enfermedad en la légica de laSalud Integral

12 Categorizacion de los Establecimientos de Salud
y SU normativa

13 Redes Integradas de Salud del MINSA

14 Aseguramiento Universal en Salud

15 Bioseguridad en salud

16 EXAMEN FINAL
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UNIDAD 4: SEMINARIOS - TALLER: Desarrollo de las Estrategias
Sanitariasimplementadas por el Ministerio de Salud

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 4 horas de practicas semanales
elestudiante debe:

e Investiga para desarrollar nuevos modelos de atencién, asi como
tecnologias de aplicacion para el cuidado de la salud.

e Reconoce los condicionantes que afectan la salud y la importancia de
una accion intersectorial.

e Reconoce la participacion comunitaria en la estrategia de Atencién
Primaria de Salud, asi como en la propuesta de municipios saludables

e Conoce y elabora un trabajo monogréafico sobre las principales
Estrategias Sanitarias desarrolladas e implementadas por el Ministerio
de Salud, como una respuesta organizada de la sociedad hacia los
dafios de salud en el pais

e Distingue las areas criticas en el modelo de prestacion de servicios de
salud en el pais a través del desarrollo practico de categorizacion de
EESS segun UPS.

e Impulsa procesos educativos en el trabajo y para el trabajo a través
de la educacionpermanente en salud.

e Realiza acciones de promocién y prevencion con las
organizaciones sociales ycomunitarias y con sus pacientes.

e Conoce y aplica las técnicas educativas apropiadas de comunicacion

en salud.
SEMANA Contenido

1 La Monografia, elaboracion, consideraciones;
Las Fichas, Mapasconceptuales. (Revisidn de
temas). Estrategias Sanitarias

2 Estrategia: Salud Mental y Cultura de Paz

3 Estrategia: Alimentacion y Nutricion Saludable

4 Estrategia: Salud de los Pueblos Indigenas

5 Estrategia: Accidentes de transito

6 Estrategia: Prevencion y control de Dafios no
Transmisibles

7 Estrategia: Salud Sexual y Reproductiva

8 Examenes parciales

9 Estrategia: Inmunizaciones

10 Estrategia: Salud Bucal

11 Estrategia: Atencién a personas afectadas por
contaminacion conmetales pesados u otras
sustancias quimicas

12 Estrategia: Prevencion y Control de la Tuberculosis

13 Estrategi.a: Prevencion y qu_ltrol de las Enfermedades
Metaxénicas yotras transmitidas por vectores

14 Estrategia: Infecciones de Transmision Sexual y SIDA

15 Presentaciéon y Revision trabajo monografico

16 Examenes finales
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UNIDAD 5: Aplicacion practica del desarrollo teérico y lectura de
Articulos relacionados al curso

LOGRO DE APRENDIZAJE: Al término de las 4 horas de practicas semanales
elestudiante debe:

e Investiga las estrategias sanitarias para desarrollar nuevos modelos de
atencion, asi como tecnologias de aplicacion en el diagnostico,
tratamiento, prevencion y rehabilitacion.

e Reconoce y elabora un esgquema sobre historia natural de una
enfermedad de significacion en la Salud Publica.

e Demuestra rigurosidad logica en el analisis y enjuiciamiento de los
objetos, hechoso fenémenos sobre los cuales emite interpretaciones u
opiniones.

SEMANA CONTENIDO

Conformacion de grupos de trabajo y metodologia

La historia natural de las enfermedades (RB)

Elaboracion de mapa conceptual del proceso salud enfermedad.

A WIN|F

La promocién de salud como estrategia para el fomento de
estilos de vida saludables. (RB)

5 Elaboracion de esquema de andlisis de situacion de salud de
una comunidad

Algunas reflexiones sobre el analisis de situacion de salud

6 (RB)
Trabajo de campo para aplicacion de encuesta sobre estilos
7 de vida. Elaboracion de ficha.
Examenes parciales
8
Redes integradas de servicios de salud en el marco de la
9 atencion primaria en paises seleccionados de América
Latina. (RB)
Elaboracion de material de difusion sobre estilos de vida
10 saludables dirigido a la etapa de vida nifio y su difusion.
Barreras y facilitadores de acceso a la atencion de salud: Una
11 revision sistémica cualitativa. (RB)
Practica de categorizacion de establecimientos de salud por|
12 UPS
13 IAseguramiento universal en salud en el Pert: 10 afios de su
implementacion (RB)
14 Practica de lavado de manos, segin norma técnica
15 Presentacion de resultados de trabajo de campo
16 Examenes finales

VIIl. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

¢ Clases descriptivas
Interrogacion didactica
Exposicion

Lecturas comentadas
Discusién grupal
Motivacion

Explicacion
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IX. EVALUACION: Ponderacién, Formulas, Criterios e Indicadores

Promedio Final = (EP1) *0.20 + (EF2)*0.20 + (TTI)*+0.20 +
(TEES)*0.20+(TCAS)*0.20

N ° Actividad a Evaluar Porcentaje
1 Examen parcial 20%
2 Examen final 20%
3 Taller: Trabajo de3 investigacion, presentacion de resultados 20%
4 Taller: Exposicion Estrategia Sanitaria 20%
5 Taller: ASIS, Historia Natural de la Enfermedad, 20%

RevisiénBibliografica etc.

TOTAL 100%

X.RECURSOS

e Equipos: computadora, laptop, Tablet, celular

e Materiales: apuntes de clase del Docente, separatas de
problemas, lecturas,videos.

e Materiales. - Seminario - Taller. - Diapositivas en PowerPoint, ,
Videos.. Kahoot.
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