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La intencidn de llevar mi intercambio a Per0, fue en primer lugar, por su diversidad de alimentos, en
especial de frutas y verduras, que como vegetariana quise conocer y aprovechar, y en segundo
lugar por la importancia de su historia y turismo.

Durante el curso de Taller de Cocina
Peruana, aprendimos tantas cosas
nuevas: sabores, técnicas y
preparaciones. iTodo esto fue
fascinante! Nuestro profesor, el Chef
Carrefio nos pidi6 a mi compafera
Andrea de Colombia y a mi, que
diéramos una clase de cocina donde
hiciéramos algunos de los platillos mas
tipicos y representativos de nuestros
paises, tomando en cuenta la
disponibilidad de los insumos.

Por esta razon yo elegi hacer unos
tacos de pescado de Ensenada BC,
tacos de cochinita pibil de Yucatan, y la
famosa acompafante de toda la Deizquierda a derecha: Alejandra Yazmin Ceballos Espinozay Andrea
gastronomia mexicana, la horchata de  Paola Montafiez Ayala en los Ta]leres de Cocina de la Escuela de
arroz. Fue una experiencia muy Tu.rlsmo, Hoteleria y IGastlronomla de la URP, gmbas Iuglendp el

uniforme de sus universidades de procedencia: la Universidad

gratificante el .poder c~ompart|r Y Auténoma de Baja California (México) y la Universidad Nacional de
degustar con mis compafieros estos Bucaramanga (Colombia).

platillos, pero mas aun, ver sus caras
de gusto al saborear manjares de mi
tierra mexicana.

Mi viaje a Cusco, fue la experiencia mas
magica en Peru. Mi suefio de visitar Machu
Picchu se volvié una realidad gracias al
intercambio. Una travesia de dos dias para
poder llegar, primero el vuelo y después la
caminata desde la Hidroeléctrica hasta
Aguascalientes, donde pasé la noche y muy
temprano tomé el bus para admirar y
recorrer lo que fue esta gran ciudad Inca. La
espiritualidad y el modo de vida ancestral
alli, cautivan y sorprenden. En definitiva
animo a todos a que visiten el Peru por sus
mAagicos paisajes y su cultura.




